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de 4 heures à 5 h 30
pêcher dans l'étang local

de 6 heures à 8 heures
allumer le feu, faire chauffer
l'eau, préparer le petit
déjeuner, faire la vaisselle,
balayer le cantonnement

de 8 heures à 11 heures
travailler dans les rizières,
  accompagnée du petit de 4 ans,
    et avec le bébé dans le dosde 11 heures à

12 heures
récolter des baies,
des feuilles et des écorces,
aller chercher l'eau

de 12 heures à 14 heures
transformer et préparer les denrées

 faire cuire le déjeuner, faire la vaisselle

de 14 heures à 15 heures
laver le linge, aller chercher l'eau,

nettoyer et fumer le poisson

de 15 heures à 17 heures
s'occuper du potager

de 17 heures à 18 heures 
Pêcher dans l'étang local

de 18 heures à 20 heures
préparer les aliments,
faire cuire le dîner

de 20 heures à 21 heures
faire la vaisselle, laver les enfants

de 21 heures à 23 heures
converser autour du feu tout

en décortiquant des graines et en
confectionnant des filets de pêche

 Une journée de femme
en Sierra Leone

Depuis les années 70, le nombre de 
femmes vivant au-dessous du seuil 
de pauvreté a augmenté de 50 pour 
cent, contre 30 pour cent pour les 
hommes. Plus de 70 pour cent des 
1300 millions de pauvres sont 
aujourd’hui des femmes.


